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PU-DAMMLOSUNGEN
FUR DIE ALTBAU-
MODERNISIERUNG

Nicht dicker, sondern besser dammen:
Mit PU Schritt flir Schritt zu weniger
Energiebedarf, besserem Komfort und
mehr Raum zum Wohnen.

Polyurethan

dammt besser




PU: MODERNER DAMMSTOFF
FUR EFFIZIENTE SANIERUNGS-
LOSUNGEN

Eine der wichtigsten Voraussetzungen fiir niedrigen Energiebedarf von
Wohngebdauden ist eine energieeffiziente Gebaudehlille. Das bedeutet
jedoch nicht, dass Wande und Dacher immer dicker gedammt werden.
Entscheidend ist vielmehr die Wirksamkeit des Warmeschutzes. Denn
dort, wo konventionelle Dammstoffe an ihre Grenzen stoRRen, zeigen
Dammsysteme aus Polyurethan-Hartschaum (PU) ihre Starken: hohe
Dammleistung, geringe Dammstoffdicke, weniger Energiebedarf.
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FIN GUTES GEFUHL.

SANIEREN SENKT DEN ENERGIE-
BEDARF UND SCHONT DIE UMWELT.

Wenn der Zahn der Zeit an den vier Wanden nagt, die Fassade brockelt,
der Wind durchs Dach fegt - dann ist eine Dammung angesagt.

DAMMEN MIT PU LOHNT SICH FUR SIE

Nicht nur das Bauchgefiihl, sondern auch ein niichterner Blick auf
die letzte Heizkostenabrechnung lenkt den Fokus schnell auf
das Thema Energieeffizienz. Sie ist der Schliissel und ein wichti-
ger Schritt, wenn es darum geht, komfortabler zu wohnen und
dabei Energie zu sparen. Dariiber hinaus geht es auch um den
zukUnftigen Wert des Gebdudes, das man eines Tages gerne an
die ndchste Generation weitergeben mochte.

Sanierungslosungen mit Polyurethan-Hartschaum (PU) sind
aullerst wirksam und leistungsfahig. Mit ihnen lasst sich eine
hervorragende Warmeddammung mit schlanken Aufbauten reali-
sieren. So bleibt im Vergleich zu konventionellen Ddmmstoffen

einfach mehr Raum zum Wohnen. AuRerdem werden wertvolle
Ressourcen geschont und der CO,-Ausstof gesenkt, was wieder-
um unserer Umwelt zugutekommt.

Mehr dazu auf
www.daemmt-besser.de/bauen-
und-sanieren/sanierung.

Polyurethan ist ein duRerst vielseitiger Kunststoff. Ob Textilien,
Schuhe oder M6bel - Polyurethane sind Alltagsbegleiter, die
das Leben verbessern, bereichern und angenehmer machen
kénnen. In der Gebaudesanierung wird der Hochleistungs-

Polyurethan oder PU - was ist das eigentlich?

dammstoff Polyurethan-Hartschaum (PU) in Form von Damm-
platten oder Ddmmelementen mit unterschiedlichen Deck-
und Funktionsschichten eingesetzt.

Drei von vielen Vorteilen fiir die PU-Dammung
in der Altbaumodernisierung:

1 Die bessere Dammleistung reduziert wirksam die
Warmeverluste durch die Gebdudehiille. Das erméog-
licht schlanke Bauteile und grofRziigiges Wohnen.

2 Den begehrten KfW-Investitionszuschuss gibt es sogar
flir EinzelmaRnahmen wie z. B. eine PU-Ddmmung der
Dachflachen, der Kellerdecke oder des FuRbodens.

3 PU-Dammprodukte behalten tiber Jahrzehnte zuver-
lassig ihre Funktionstiichtigkeit und sind nachhaltig.

Sanieren mit PU | 3




RUND UM DIE UHR.
ANGENEHME RAUMTEMPERATUREN
UND MEHR: SO GEHT DAS.

Auch wenn sie nach Abschluss der Sanierung nicht mehr zu sehen ist -
auf eine Warmedammung mit PU ist zu jeder Jahreszeit Verlass.

Eine Sanierung sorgt fir hdheren Wohn- An der kalten Innenseite von nicht ge- An heillen Sommertagen ddmmt PU den

komfort und gesiinderes Raumklima. dammten AufRenwanden entsteht schnell Warmefluss von auften nach innen ein.

Und bietet die Chance, z. B. unterm Dach Feuchtigkeit. Eine nachtragliche Dammung Gerade bei Dachern in Holzbauweise sind

zusatzliche Wohnflache zu schaffen oder mit PU verhindert, dass Warme von innen PU-Sanierungslésungen, in Kombination

das Dach beispielsweise als Solardach fiir nach aufRen flie3t, Wande, Decken und mit aulRen liegendem Sonnenschutz an

die Energiegewinnung zu nutzen. Boden stark abkiihlen und feucht werden. Dachfenstern oder -gauben, besonders
wirksam.

Nutzen Sie die Chancen,
die eine Sanierung bietet:
neues Wohngefiihl,
gesiinderes Raumklima
und wirksamen Wdrme-
schutz.




PRIORITATEN SETZEN.
BESSER STATT DICKER DAMMEN:
MIT PU KLAPPT DAS.

Eine PU-Dammung holt Energieeffizienz in lhre vier Wande und
lasst dabei mehr Raum fiir das personliche Wohlbefinden.

«

Wer mit dem Ziel ,optimaler Warmeschutz
plant, wahlt Hochleistungsdammstoffe
aus PU. Sie reduzieren den Warmedurch-
gang auf ein Minimum und sind viel effek-
tiver als konventionelle Dammstoffe. So
ist eine PU-Dammung ideal, wenn es darum
geht, Energieverluste mit einer Sanierung
zu senken. Mit einem PU-Hochleistungs-
dammstoff haben Sie in Sachen Warme-
schutz den wichtigsten Schritt zur Energie-
effizienz gemacht.

Dicker
Standard-
dammstoff

Bei einer energetischen Sanierung er-
halten Dacher, Wande oder Boden einen
besseren Warmeschutz. Dank der hohen
Dammleistung von PU werden die gesetz-
lichen Vorgaben bereits mit einer schlan-
ken Dammschicht erfillt. Das schafft Platz
und nach der Sanierung mehr Raum fiirs
Wesentliche: entspannt wohnen und wohl-
fihlen.

Direkte InvestitionszuschUsse tun jedem
Geldbeutel gut. Wer sich fir einen effi-
zienten baulichen Warmeschutz entschei-
det, erhalt bereits flir Einzelmafinahmen
wie etwa die Dammung von Dachflachen
oder der Kellerdecke einen KfW-Zuschuss.
Voraussetzung ist, dass die hheren Anfor-
derungen der KfW eingehalten werden -
eine Steilvorlage fir die leistungsstarke
Dammung mit PU. Auch in Sachen Finanz-
zuschisse gilt: Besser statt dicker ddmmen.

Besser statt dicker | 5
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SCHRITT FUR SCHRITT.
MIT DEM SANIERUNGSFAHRPLAN

ZUM ZIEL.

Planvolles Sanieren braucht Beratung. Und individuell auf das
Sanierungsobjekt abgestimmte Einzelschritte.

Ein individueller Sanierungsfahrplan betrachtet das Gebaude ganz-
heitlich - vom Dach bis zum Keller, AuReres und Inneres von A bis
Z,von den Aufienwdanden bis zur Zentralheizung. Empfehlenswert
ist es, den Fahrplan von einem unabhangigen, qualifizierten Energie-
berater erstellen zu lassen. Dabei sollte der Fokus auf dem aktuellen
energetischen Zustand des Gebaudes sowie den umsetzbaren
Schritten und deren Potenzialen zur Energieeinsparung liegen. So
ergibt sich die optimale Reihenfolge der Sanierungsschritte und
der Férderprogramme, die Sie fiir die Sanierung nutzen kénnen. In
dieses Gesamtkonzept flieRen Ihre individuellen Wiinsche, Budget-
vorstellungen und Rahmenbedingungen mit ein.

Was wann und wie zu tun ist - Ihr individueller Sanierungsfahr-
plan gibt darauf konkrete Antworten. So herrscht Klarheit
Uber die sinnvoll aufeinander abgestimmten Einzelschritte wie
beispielsweise

1| die Dammung der Geb&udehdille,
2 | die Optimierung des Heizungssystems oder
3 | die Einbindung von erneuerbaren Energien.

Dabei spielt auch Ihr Wohnverhalten bzw. das lhrer Mieter eine
Rolle sowie die Frage, ob man nach der Sanierung auf bestimmte
Dinge achten muss, wie beispielsweise das richtige Liiften oder
die regelmaRige Wartung der Heizung. Auch bei einer Gebaude-
Komplettsanierung erleichtert der individuelle Sanierungsfahr-
plan den Prozess der Planung. Weitere Informationen und Details
Uber das Programm ,Energieberatung fiir Wohngebdude“ bietet
Ilhnen das Bundesamt flir Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle unter
www.bafa.de.

Fur die energetische Sanierung von Altbauten gibt es Darlehen und
Investitionszuschisse von der KfW, von der Kommune oder vom
Bundesland. Mehr Informationen dazu erhalten Sie beispielsweise
auf www.energiefoerderung.info. Wichtig: Die Férderung muss
in jedem Fall vor Beginn der Sanierung beantragt werden.

Eine nachtragliche PU-Dammung und weitere Einzelmalinahmen
kdnnen mit einem direkten Investitionszuschuss der KfW gefordert
werden. Informationen zum passenden KfW-Zuschussprogramm
gibt es auf www.kfw.de. Auch die professionelle Baubegleitung
wird von der KfW finanziell unterstiitzt.

OO \\@

Ohne Energieberatung gibt es keine Férderung.
Energieberater sind auf der ,Energieeffizienz-
Expertenliste“ registriert:
www.energie-effizienz-experten.de

Kompass flr die Sanierung | 7



GANZ SCHON SCHRAG.
PU-STEILDACHDAMMSYSTEME:
SANIERUNG AUF HOCHSTEM NIVEAU.

Baulicher Warmeschutz und klimabedingter Feuchteschutz
erfordern eine leistungsfahige Steildachdammung.

Eine Dachsanierung mit PU erfillt wichtige Aufgaben:

0 I\/l 1| Wérmeim Winter drinnen halten und im
Sommer drauf3en.
q I i 2| Hoéhere Dammleistung sicherstellen.

3| Schlanken Dachaufbau erméglichen.
4| Vor Feuchte schiitzen.

5| Wirtschaftlich ddmmen.

PU macht es moglich.

Die PU-Hochleistungsdammung wird von auften auf die Sparren
verlegt, bevor Dachziegel oder Dachsteine an der Reihe sind. Die
vorhandenen Installationen kénnen bleiben. Die Innenrdume
werden wahrend der Dachsanierung kaum durch Bauldarm und
Schmutz beeintrachtigt. Und: Nach der Sanierung bleibt lhnen

- im Vergleich zu konventionellen Dammstoffen - mehr Platz zum
Wohnen und Wohlfiihlen.

Nach wie vor schlummert unter vielen Dachern kostbarer und
attraktiver Wohnraum: gemiitliche Schragen mit Dachterrasse
und Gauben, die den Himmel sozusagen in die eigenen vier
Wande holen und dem Raum mehr Licht und ein angenehmes
Wohngefiihl geben. Mit einem wirkungsvollen Warme- und
Hitzeschutz kénnen Steildédcher zu modernen Effizienzdachern
saniert werden.

Individuell vorgefertigte Dachgauben, mit einem hochwirksamen
PU-Dammbkern ausgestattet, kdnnen passgenau eingebaut wer-
den. Eine auf dem Dach installierte Fotovoltaikanlage sammelt
zudem wertvolle Energie. Wichtig: Bevor der Fachhandwerker
mit den Ausbauarbeiten loslegt, sollten die baulichen Besonder-
heiten geklart und die gesetzlichen Vorschriften in die Planung
miteinbezogen werden.

Dachterrassen sind ein attraktives
Wohnraum-Plus. Druck- und
trittfeste PU-Dammplatten geben

Sicherheit und bieten eine hoch-
effiziente Ddmmwirkung bei
niedriger Aufbauhohe.

8 | PU-Steildachsanierung



Die Sanierung zu einem PU-Effizienzdach erfiillt die anspruchs-
vollen Anforderungen der KfW und kann mit einem Investitions-
zuschuss gefordert werden. Mit einer PU-Dammung auf den Dach-
sparren wird auf die Aufdopplung der Sparren, wie sie bei einer
konventionellen Dachsanierung notwendig wére, verzichtet. Ist
eine DdAmmung zwischen den Sparren bereits vorhanden und
noch intakt, kann sie bleiben und mit einer neuen, zuséatzlich
von aufden aufgebrachten PU-Aufsparrenddmmung kombiniert

werden. Die Steildachsanierung gehdrt immer in die Hande eines
kompetenten Dachhandwerkers. Nur so lassen sich unterschied-
liche Dachfunktionen mit Warme-, Schall- und Brandschutzanfor-
derungen in Einklang bringen.

PU-Steildachsanierung |9



AUFALLEN EBENEN GUT DURCHDACHT.
FLACHDACHSANIERUNG MIT PU:
SORGFALTIGE ANALYSE ALS BASIS.

Dachgeometrie, Dachnutzung, Dachentwasserung: Es gibt viele Parameter,
die man bei einer Flachdachsanierung beriicksichtigen sollte.

Griindach, Terrassendach oder Solardach - Flachdacher sind
vielfaltig und bieten sich vor allem in stadtischen Ballungsgebie-
ten als zusétzliche Flachenreserven zum Wohnen, Wohlfiihlen
oder fiir die Energiegewinnung an. Die anspruchsvolle Seite: An-
forderungen an Abdichtung und Dammung sind sehr spezifisch.

Kleinere Dachreparaturen kénnen bei einer Instandhaltung
ausgeflihrt werden. Bei groReren Schaden ist in der Regel eine
Sanierung notwendig, bei der die Dachabdichtung oder die
Dammung erneuert werden muss. Die Sanierung zu einem so-
genannten ,genutzten Dach“ erfordert eine dauerhaft druckfeste
und widerstandsfahige Ddmmung. Ist das nicht der Fall, wird die
Dammschicht im Lauf der Zeit durch die starke Beanspruchung
immer mehr komprimiert, die Abdichtung dadurch beschadigt
und das Dach eines Tages undicht. Saniert man mit den hoch
druckbelastbaren PU-Dammstoffen, bleibt die Funktionstiichtig-
keit des Flachdaches lange erhalten.

10 | PU-Flachdachsanierung

Grundacher sind ein Stiick Natur mitten in der Stadt. Rasen,
Straucher, Blumen und Wege - die ,,griine Oase“ auf dem Flach-
dachist die platzsparende Alternative zu einem Garten. Begriinte
Dacher beeinflussen zudem das sogenannte Mikroklima, weil
sie Regenwasser speichern, Feinstaub binden und sich auch bei
extremer Hitze kaum aufheizen. Eine Sanierung zum Griindach
mit einer hoch druckbelastbaren und widerstandsfahigen
PU-Dammung wird Gber das KfW-Programm ,,Energieeffizient
Sanieren” geférdert, als EntsiegelungsmalRnahme anerkannt und
haufig mit reduzierten Niederschlagswassergebiihren belegt.



Nutzen Sie fachmannischen Rat, wenn
es darum geht, wie ein in die Jahre
gekommenes Flachdach wieder gegen
Wind und Wetter gesichert werden kann.

Fur eine Flachdachsanierung gibt es kein Patentrezept. Nur
eine fachménnische Bestandsaufnahme zeigt, wie der Dach-
aufbau wieder vollumfanglich gegen Wind und Wetter gesichert
werden kann. Konstruktion und spatere Nutzung des Flach-
dachs spielen bei der Sanierungsplanung eine wichtige Rolle.

1| Ist der alte Dachaufbau intakt, d. h. sind Ab- 2 | Ist die alte, vorhandene Dammung durchnésst
dichtung und Dammung noch funktionstiichtig, und die Abdichtung schadhaft, muss der Dach-
kann die Sanierung auf der vorhandenen Dachab- aufbau erneuert werden.

dichtung erfolgen.

Dachaufbau Dachaufbau

intakt

-
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ES PASST DRUNTER UND AUCH DRUBER.
VON DER KELLERDECKE BIS ZUM
DACHBODEN: WARMEDAMMUNG -
BESSER MIT PU.

Mit PU-Dammung bleibt Kalte an frostigen Tagen dort, wo sie hingehort: draufRen.

NIE MEHR
KALTE FUSSE

In dlteren Hausern liegt der Wohnraum im Erdgeschoss oft
liber einem unbeheizten Keller oder einer Garage. Selbst bei
aufgedrehten Heizkorpern stellt sich so kein behagliches
Warmegefiihl ein. Ist der FuRboden nicht gedammt, kiihlt er

im Winter stark aus und strahlt Kalte in den Raum ab. Besser
als Filzpantoffeln und Wollsocken hilft auf Dauer mit Sicherheit
eine wirksame Dammung mit PU. So wird die Warmebriicke
vom beheizten Wohnraum zum kalten Keller vermieden und
somit auch der Energiebedarf und die Heizkosten reduziert. Ist
es nicht moglich, den FuBboden von oben zu démmen, kann
als einfache und schnelle Sanierungsmalinahme die darunter-
liegende Kellerdecke mit PU geddmmt werden, damit sich der
dariiberliegende FuRboden endlich wohlig-warm anfihlt.

JEDER MILLIMETER
ZAHLT

Die Aufbauhdhe ist bei Boden und Decken ein entscheidender
Faktor, da jeder Millimeter mehr auch die Baukosten in die Hohe
treibt. Auch hier gilt: Besser statt dicker ddmmen. Der Vorteil von
PU: optimale Warmeddmmung bei duflerst geringen Damm-
plattenstarken. Das schafft glinstige Voraussetzungen flir niedri-
ge Aufbauhdhen, wie sie z. B. bei Konstruktionen des Fulboden-
bereichs gefordert sind. So besteht bei niedrigen Rdumen auch
nach der Sanierung weiterhin ein gutes Raumgefiihl. Und einmal Mehr Informationen
mehr gilt: Effiziente DAmmung mit PU lohnt sich. finden Sie auf www.kfw.de.

12| PU vom Boden bis zur Decke



Der Vorteil von PU:
wirksamer Wéarmeschutz mit
schlanken Dammplatten.
Besser statt dicker dimmen.

Sofern der Dachboden an einen darunterliegenden,
beheizten Raum grenzt, ist auch bei nicht ausgebau-
ten Dachrdumen eine Dammung vorgeschrieben. Fiir
diese sogenannte ,,oberste Geschossdecke“ eignen
sich PU-Verbundelemente mit zuséatzlichen Funk-
tionsschichten, die wirksam dammen, druckfest und
begehbar sind. So wird der Dachraum zu einer wert-
vollen Platzreserve und lasst sich als Speicher und
Lagerplatz fiir Schranke, Kisten und Koffer nutzen.

PU vom Boden bis zur Decke | 13



MIT BRIEF UND SIEGEL.
SANIERUNG MIT PU:
BESSER FUR SIE UND DIE UMWELT.

Arbeiten, Wohnen, Schlafen - fast zwei Drittel unserer Lebenszeit verbringen
wir in geschlossenen Raumen. Ein gesundes Innenraumklima hilft, sich zu

Hause so richtig wohlzufiihlen.

Ein behagliches Zuhause mit einem gesunden Raumklima ist ein
wesentlicher Teil des Puzzles ,Lebensqualitat®. Daflir miissen
mehrere Faktoren ineinandergreifen. Neben der messbaren Raum-
temperatur ist die Oberflachentemperatur der Wande, Béden und
Decken mitentscheidend, wie wohl wir uns zu Hause fiihlen. Raum-
umschlieflende Bauteile beeinflussen beispielsweise die relative
Feuchte der Raumluft und die Geschwindigkeit der Luftbewegung
im Raum.

v Eine gute Dammung verhindert, dass Warme entweicht und
Aulenbauteile stark abkiihlen.

v Eine dichte Gebaudehlille spart Heizenergie und verhindert
unangenehme Zugluft.

v Feuchtigkeit und schlechte Raumluft werden durch regel-
maRiges, gezieltes Liiften abgefiihrt.

Es steht aulRer Frage, dass Produkte, die in Gebauden
verbaut sind, keine gesundheitsschadlichen Stoffe an
Innenrdume sowie an Boden oder Grundwasser abgeben
diirfen. Unklare Herstellerangaben machen es jedoch oft
schwierig, emissions- und schadstoffarme Dammstoffe zu
identifizieren. Klarheit bieten hier Umweltzeichen wie das
spure life“-Siegel. Sie sorgen fiir mehr Sicherheit bei der
Gebdudeplanung und bei der Verwendung von geeigneten
Dammstoffen.

14| PU und die Umwelt

Die Umwelt-Produktdeklarationen fiir verschiedene PU-Damm-
produkte enthalten beispielsweise Informationen zum Treibhaus-
effekt, zur Ressourcennutzung oder zu spezifischen Wirkungen auf
Menschen und Okosysteme.

Ubrigens lassen sich saubere PU-Ddmmstoffabfille zu Kon-
struktionselementen recyceln, die in Fassaden oder im Dach
als Anschlussdetails, Profile oder Leisten eingesetzt werden.

<OONSGES
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pure life
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und Umwelt
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Unabhéngige Institute entnehmen jedes Jahr PU-Stichproben
im Dammstoff-Herstellwerk. Das Fraunhofer-Institut fiir Holz-
forschung - bekannt unter dem Namen Wilhelm-Klauditz-Insti-
tut (WKI) - prift und zertifiziert die entnommenen PU-Damm-
produkte. Nur PU-Produkte, die die strengen Anforderungen
der Vergabegrundlage WKI-PS-EPUD-001 an die Innenraum-
luftqualitat und an stoffliche Kriterien erfiillen, werden zertifi-
ziert und duirfen das Umweltzeichen ,,pure life“ tragen. Weitere
Informationen finden Sie auf www.uegpu.de/pure-life.



Weitere Informationen

liber Wohnen, Umwelt und
gesunde Raumluft finden Sie
auf www.daemmt-besser.de.
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Warmedammung ist aktiver Klimaschutz und die zentrale Stell-
schraube, um den Energieverbrauch deutlich zu reduzieren
und den CO,-AusstoR zu senken. Der IVPU - Industrieverband
Polyurethan-Hartschaum e.V. - setzt sich fiir die Férderung
zukunftsweisender Ddmmtechniken ein.

Der IVPU ist der Bundesverband fiihrender Hersteller und Roh-
stofflieferanten des Hochleistungsdammstoffes Polyurethan-
Hartschaum (PU). Zu seinen Gastmitgliedern gehdren Hersteller
von Rohstoffkomponenten und Deckschichten sowie Anbieter
kompletter Dachsysteme. Der Verband wurde 1973 gegriindet.
Die Geschaftsstelle hat ihren Sitz in Stuttgart.

Die Dammexperten

( Polyurethan
dammt besser o

Mehr Informationen auf
www.daemmt-besser.de.

Karl Bachl
Kunststoffverarbeitung
GmbH & Co. KG
www.bachl.de

Paul Bauder GmbH & Co. KG
www.bauder.de

Braas GmbH
www.braas.de

Firestone Building Products
www.firestonebpe.com/de

IKO Insulations BV
www.enertherm.eu

Kingspan Insulation
GmbH & Co. KG
www.kingspaninsulation.de

Linzmeier Bauelemente
GmbH
www.linzmeier.de

puren gmbh
Www.puren.com

RECTICEL Dammsysteme GmbH

www.recticel-daemmsysteme.de

Remmers Baustofftechnik
GmbH
www.remmers.de

SOPREMA
GmbH
www.soprema.de

Steinbacher Dammstoff GmbH
www.steinbacher.at

UNILIN, division insulation
www.unilininsulation.com
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