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HEUTE BAUEN, AN MORGEN DENKEN:
DIE HERAUSFORDERUNGEN
FUR EFFIZIENZHAUSER.

Immer knapper werdende Baulandfldchen in begehrten Wohn-
lagen, stimmige Architekturkonzepte, Grundrissoptimierung und
zum Schluss natirlich auch ein wirtschaftlicher Bauablauf - das
sind die Herausforderungen flir den Wohnungsneubau von heute.
Dazu gehort auch, die Gebaudehiille so zu planen, dass die Kdufer

der Wohneinheiten nicht wenige Jahre nach Kauf schon gezwungen

sind, energetische OptimierungsmaRnahmen durchzufiihren oder
sogar aufwendig umzubauen.

Wer sich mit dem Neubau beschaftigt, landet schnell beim Begriff
Effizienzhaus. Bei einem Effizienzhaus sind die Anforderungen an
die Energieeffizienz hoher als der gesetzlich vorgeschriebene Neu-
baustandard nach Energieeinsparverordnung (EnEV).

Ein Effizienzhaus zu planen und zu bauen bedeutet nicht, dass man

lediglich einen modernen Heizkessel und eine Warmepumpe ein-

baut sowie eine Solaranlage auf dem Dach installiert. Ein
wichtiger Bestandteil der Projektierung ist die Energieeffizienz der
Gebdudehiille. Dazu gehdren auch optimal geddmmte Bauteile.

,Griine Heiztechnik“ ist kostbar. Deshalb ist der Einsatz erneuer-

barer Energien als Energietrager nur in Verbindung mit einer gut
geddmmten Gebaudehlille nachhaltig und wirtschaftlich.

Energieeffiziente Neubauten, die bereits heute die kiinftigen Anfor-
derungen an den Warmeschutz der Gebaudehlille erfiillen, werden
vom Staat groRzligig gefordert.

PU-Dammstoffe sind duferst wirksam und leistungsfahig. Das
Ergebnis: eine hervorragende Warmedammung und schlanke
Aufbauten. So kann die Grundstiicksflache besser genutzt und
mehr Wohnraum geschaffen werden.

Polyurethan-Hartschaum (Kurzzeichen ,,PU*) ist ein geschlos-
senzelliger Kunststoffschaum, der in Form von Dammplatten
oder Ddmmelementen im Hochbau sowie fiir haus- und
betriebstechnische Anlagen eingesetzt wird. Klingt ziemlich
technisch. Anschaulicher wird es, wenn man sich vor Augen
fuhrt, wo uns PU im taglichen Leben tiberall begegnet.

Ein PU-Ddmmelement mit aufkaschierter Unterdeckbahn fiir das Steildach.

Polyurethan-Hartschaum oder PU - was ist das eigentlich?

Moderne Polyurethan-Funktionsmembranen verbessern

in Sportbekleidung den Tragekomfort, im Auto sind Lenk-
rad oder Sitze aus Polyurethan-Formteilen hergestellt und
Kuhlschrdnke sind mit PU-Hartschaum geddmmt. Denn hier
gilt das gleiche Prinzip wie bei der Gebdudedammung: beste
Dammleistung bei geringster Dammstoffdicke.

PU-Hartschaum bietet als hochmoderner Dammstoff
etliche Vorteile:

1| Die sehr gute Ddmmleistung begrenzt wirksam die
Warmeverluste durch die Gebaudebhiille.

2 | Durch hohe Druckfestigkeit bleiben die Dammplatten auch
bei Belastungen formstabil.

3 | Die Ddmmprodukte behalten liber Jahrzehnte zuverlassig
ihre Funktionstiichtigkeit.

PU erméglicht es, ohne Abstriche zu démmen, Wohnraum so
optimal wie méglich zu nutzen und die KfW-Férderung fiir
Effizienzhduser voll auszuschopfen.
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EINE WAHRE WIN-WIN-SITUATION:
PU SCHAFFT WOHNRAUM
UND DAMMT HERVORRAGEND.

In GroRstadten und Ballungsraumen ist der Wohnraum knapp und
jeder Quadratmeter somit umso kostbarer. Der zur Verfiigung stehende
Wohnraum - begrenzt durch GrundstiicksgrofRe und Bebauungsplane -
sollte deshalb so optimal wie moglich genutzt und nicht durch dicke
Dammung unnotig verschwendet werden.
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Im Leben vieler Menschen ist der Hausbau die wichtigste
Investition. Deshalb sind die Anspriiche hier auch sehr hoch:
Geringe Nutzungs- und Instandhaltungskosten sowie 6kologische
Unbedenklichkeit sind mindestens genauso wichtig wie das
Wohlbefinden in den eigenen vier Wanden. Deswegen gehort

den Effizienzhdusern die Zukunft, denn sie bieten alles, was von
einem modernen Gebaude erwartet wird: geringerer Heizenergie-
verbrauch, bester Wohnkomfort, hoher Immobilienwert.

Doch um den besseren Energiestandard solcher Effizienzhauser
zu erreichen, miissen Neubauten optimal gegddmmt werden. In
vielen Féllen bedeutet das immer dickere Dach- und Wandkons-
truktionen, was zu einem Verlust an Wohnflache fiihrt. Die Dicke
der Dammschicht ist jedoch kein Maf fiir deren Wirksamkeit;
entscheidend ist vielmehr die niedrige Warmeleitfahigkeit des
Dammstoffs. Die Devise lautet deshalb: Nicht dicker, sondern
besser ddmmen.

Mit einer PU-Dammung konnen die Anforderungen an KfW-
Effizienzhauser leicht erfiillt werden. Die schlank gedammten
Bauteile fiihren obendrein zu einem Wohnraumgewinn. Das
wiederum sorgt fiir ein angenehmes Wohngefiihl und macht
sich am Ende auch beim Verkauf der Immobilie bemerkbar.
Alles in allem bietet eine PU-Dammung also groRziigiges und
komfortables Wohnen - in jeder Hinsicht.

Mehr Raum sorgt fiir ein angenehmes Wohngefiihl.

Gewinn an Wohnraum; Anforderungen an Effizienzhduser |5
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DURCHDACHT BIS INS OBERSTE ECK:
GEWINN AN WOHNRAUM
MIT DEM PU-EFFIZIENZDACH.

Die Anforderungen moderner KfW-Effizienzhauser 55 setzen leistungsfahige
Dammlosungen voraus. Wer ein Steildach allerdings noch mit dicker Dam-
mung plant, verliert kostbaren Wohnraum - deswegen ist hier ein Effizienz-

dach gefragt.

U-Werte unter 0,14 W/(m?K) beschreiben den kiinftigen Energie- wird von aufien auf die Sparren verlegt. Hierbei miissen die
standard flir Dacher im Neubau. Wo konventionelle Dammstoffe Sparren nicht héher sein als statisch notwendig - und das
an ihre Grenzen stoRen, setzen PU-Hochleistungsdammstoffe schafft Platz. Somit erzielt das moderne PU-Effizienzdach
neue Mafistabe: hohe Dammleistung, geringe Dammstoffdicke mehr Wohnflache und erfiillt alle Anforderungen an den
und ein schlanker Dachaufbau. Die leistungsstarke PU-Dammung Warme-, Schall- und Brandschutz.
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Bei einem konventionellen Dachaufbau mit dicker Zwischen-
sparrenddmmung dauert es nahezu zwei Wochen, bis das Dach
regensicher ist. Das kostet wertvolle Bauzeit, bis die Folgege-
werke weiterarbeiten kdnnen. Bei einem PU-Effizienzdach gilt:
Dammung drauf, Dach dicht, Haus geschiitzt. Die formstabilen
PU-Ddmmelemente sind mit einer Unterdeckbahn versehen.
Sie ersetzen die traditionelle Holzschalung und bieten

Steildachkonstruktionen im Vergleich:

zusatzlichen Wetterschutz. Mit einem PU-Dammelement kénnen
die im Steildachbereich erforderlichen Funktionen in einem
Arbeitsgang hergestellt werden. Das ist profitabel und verkirzt
den Bauablauf. Weitere Informationen tiber verschiedene Steil-
dachkonstruktionen finden Sie auf unserer Homepage:
www.daemmt-besser.de

Baulicher Referenzwert bei einem KfW-Effizienzhaus 55: U-Wert < 0,14 W/(m?>-K)
Alternativer Nachweis nach Referenzwert reicht fiir den Forderantrag aus.

Konventionelles Steildach

mit Zwischensparrenddmmung
Aufbauhdhe: 33cm

1. Dacheindeckung
2. Dachlattung
3. Konterlattung
4. Unterdeckbahn, separat verlegt
5. Zwischensparrenddmmung
(280 mm, WLS 032)
6.80/280-mm-Sparren
7. Dampfbremse
8. Unterkonstruktion mit Gipskartonplatte

——>33cm—

PU-Effizienzdach

mit der schlanken Kombination aus
PU-Aufsparrendammung und Zusatzddmmung
Aufbauhohe: 26 cm

1. Dacheindeckung
2. Dachlattung
3. Konterlattung
4. PU-Aufsparrendammung
(80 mm, WLS 023) mit aufkaschierter Unterdeckbahn
5. Zwischensparrenddmmung
(140 mm, WLS 032)
6.80/140-mm-Sparren
7. Dampfbremse
8. Unterkonstruktion mit Gipskartonplatte

—26 cm——

7 cm schlanker
= Gewinn an Wohnraum
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Das Ergebnis liegt auf der Hand: Mehr Raum und dadurch mehr Gewinn mit einem PU-Effizienzdach.

Aufbauhdhe: 33cm

=——

2,75m

4,13 m (Dachraumbreite innen 8,26 m)

Die 2-m-Linie
verschiebt sich
um 0,21m
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Wohnflachengewinn von 2,73 m?
durch ein PU-Effizienzdach.

1,25m
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2,75m

4,13m (Dachraumbreite innen 8,26 m)

Vergleich der beiden Dachraume mit unterschiedlichen Dachneigungen:
Mehr Gewinn bei der Vermarktung von Immobilien durch einen deutlichen Zuwachs an Wohnflache.

Wohnfléche gesamt

Die Wohnflachenberechnung basiert auf der
Wohnflachenverordnung (WoFlV).

Die Dachfakten fiir beide Dachraume:
KfW-Effizienzhaus 55
mit U-Wert < 0,14 W/(m*K)

Gebaudeart: freistehendes Wohn-
gebaude (Dachaufbau siehe Seite 7)

Dachneigung 20°
Kniestock <lm
Dachraumbreite 8,26 m
Dachraumtiefe 6,51 m

Konventionelles Steildach
Aufbauhohe: 33cm

PU-Effizienzdach
Aufbauhohe: 26 cm

Fazit:

Eine schlanke und effiziente
PU-Aufsparrendammung
kombiniert mit einer Zusatz-
dammung zwischen den
Sparren schafft Platz.

Dach- Mehrerlds bei Mehrerlos bei
neigung Konventionelles 3.500 €/ m? 5.500 €/m?
Steildach
20° 31,45m? 34,18 m? +2,73m? 9.555 € 15.015€
30° 28,83 m? 30,65 m? +1,82m? 6.370 € 10.010 €
40° 29,10 m? 30,54 m? +1,44m? 5.040 € 7.920 €
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EIN GEWINN AUF GANZER LINIE:
HOHER WOHNKOMFORT UND HOHE
ENERGIEEFFIZIENZ.

Wir verbringen fast zwei Drittel unseres Lebens in geschlossenen Raumen -
zum Arbeiten, Wohnen oder Schlafen. Diese Tatsache verdeutlicht einmal
mehr, wie wichtig ein gesundes Zuhause ist.

Ein behagliches Zuhause mit einem gesunden Raumklima ist
entscheidend fiir die Lebensqualitat. Dafiir miissen mehrere
Faktoren ineinandergreifen. Neben der messbaren Raum-
temperatur ist die Oberflachentemperatur der Wande, Béden
und Decken mitentscheidend, wie wohl wir uns zu Hause fihlen.
RaumumschlieRende Bauteile beeinflussen beispielsweise

die relative Feuchte der Raumluft und die Geschwindigkeit der
Luftbewegung im Raum. Eine gute Dammung verhindert, dass
Warme entweicht und die AufRenbauteile stark abkuhlen. Eine
dichte Gebaudehiille spart Heizenergie und verhindert unan-
genehme Zugluft. Feuchtigkeit und schlechte Raumluft werden
durch regelmaRiges, gezieltes Liiften abgefiihrt.

Die Umweltvertraglichkeit von Warmedammstoffen sollte immer
in Zusammenhang mit dem Gebdudekonzept und der Gebaude-
nutzung bewertet werden. Eine neutrale Informationsgrundlage
fiir die Okobilanz von Dammstoffen bietet die Umwelt-Produkt-
deklaration nach ISO 14025 und EN 15804. Die Umwelt-Produkt-
deklarationen flr verschiedene PU-Dammprodukte enthalten

Zertifizierung mit dem Umweltzeichen ,,pure life*

Es steht auRer Frage, dass Produkte, die in Gebauden verbaut
sind, keine gesundheitsschadlichen Stoffe an Innenraume
sowie an Boden oder Grundwasser abgeben diirfen. Unklare
Herstellerangaben machen es jedoch oft schwierig, emissions-
und schadstoffarme Dammstoffe zu identifizieren. Klarheit
bieten hier Umweltzeichen wie das ,,pure life“-Siegel. Sie
sorgen flir mehr Sicherheit bei der Gebaudeplanung und bei
der Verwendung von geeigneten Dammstoffen.
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beispielsweise Informationen zum Treibhauseffekt, zur Ressourcen-
nutzung oder zu spezifischen toxischen Wirkungen auf Menschen
und Okosysteme. Saubere PU-Ddmmstoffabfille lassen sich zu
Konstruktionselementen recyceln, die in Fassaden oder im Dach
als Anschlussdetails, Profile oder Leisten eingesetzt werden.

PU-Dammstoffe bieten Schimmel oder Bakterien keinen Nahr-
boden. Sie erfiillen die Anforderungen des Ausschusses zur
gesundheitlichen Bewertung von Bauprodukten (AgBB) und sind
nattirlich auch fiir die Verwendung in Innenrdumen geeignet.

Weitere Informationen tber die Gesundheitsvertraglichkeit von
PU-Dammstoffen und deren Umwelt-Produktdeklarationen
finden Sie auf unserer Homepage: www.daemmt-besser.de
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pure life

schitzt Mensch
und Umwelt

Unabhangige Institute kontrollieren G Q)
die Werke der PU-Ddmmstoffher- SIONSGERS
steller und priifen und zertifizieren die
Dammprodukte. PU-Dadmmstoffe, die das Umweltzeichen
spure life“ tragen, erflllen die sehr strengen stofflichen Kriterien
und Emissionsanforderungen des Fraunhofer-Instituts flir
Holzforschung - bekannt unter dem Namen Wilhelm-Klauditz-
Institut (WKI) - an die Innenraumluftqualitdt und sind
gesundheitlich unbedenklich. Weitere Informationen tiber
spure life“ finden Sie auf www.uegpu.de/pure-life.
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Warmedammung ist aktiver Klimaschutz und die zentrale Stell-

schraube, um den Energieverbrauch deutlich zu reduzieren und

den weltweiten CO,-Ausstol® zu senken. Der IVPU - Industrie-

verband Polyurethan-Hartschaum e.V. - setzt sich fir die Forde-

rung zukunftsweisender Dammtechniken ein.

Die Dammexperten

Polyurethan

dammt besser o

Der IVPU ist der deutsche Verband fiihrender Hersteller und Rohstoff-
lieferanten des Hochleistungsdammstoffes Polyurethan-Hart-
schaum (PU). Weiter gehdren auch Deckschichtenhersteller, Her-
steller bestimmter Rohstoffkomponenten und Anbieter kompletter
Dachsysteme als Gastmitglieder zum IVPU. Der Verband wurde

1973 gegriindet. Die Geschéftsstelle hat ihren Sitz in Stuttgart.

Karl Bachl
Kunststoffverarbeitung
GmbH & Co. KG
www.bachl.de

Paul Bauder GmbH & Co. KG
www.bauder.de

Braas GmbH
www.braas.de

Firestone Building Products
www.firestonebpe.com/de

Impressum:

IKO Insulations BV
www.enertherm.eu

Kingspan Insulation
GmbH & Co. KG
www.kingspaninsulation.de

Linzmeier Bauelemente
GmbH
www.linzmeier.de

puren gmbh
WWW.puren.com

IVPU Industrieverband Polyurethan-Hartschaum e.V.
Heilbronner StraRe 154 | 70191 Stuttgart

E-Mail: ivpu@ivpu.de
www.daemmt-besser.de

RECTICEL Dammsysteme GmbH
www.recticel-daemmsysteme.de

Remmers Baustofftechnik
GmbH
www.remmers.de

SOPREMA
GmbH
www.soprema.de

Steinbacher Dammstoff GmbH
www.steinbacher.at

UNILIN, division insulation
www.unilininsulation.com
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